21 septembre

by newrest

T CIVILIZA

Mésopotamie

Salade de pommes de

o

Lo
NOM DU RESTAUR--.. i

VENDREDI

ENTREES Salade de concombres  Terrine de campagne Coleslaw
PLAT Porc au caramel Emincé de volaille Noix de joue de porc Poisson frais du jour
Carottes vichy épeautre Haricots verts Mousseline
GARNITURE @ @ @
Macaroni @ Julienne de légumes Spaghetti @ Epinards @
. Petit moulé ail et fines .
LAITAGE Emmental a la coupe Yaourt nature Tartare aux noix
herbes
Abricots au sirop au Pudding au chocolat du

DESSERT Fruit Fruit

@ miel

chef

@

n=wrest

Recette contenant au moins @

Végétarien @

uningrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



