CIVILIZA

by newrest

EGYPTE ANCIENNE

Taboulé de pois chiches

Gaspacho de .
ENTREES Potage du chef (semoule, p. chiche, Cake au fromage
betteraves .
concombre, persil)
Ailerons de poulet Tex . . .
PLAT Colombo de porc Saucisse fumée Poisson frais du jour
Mex
L Pommes de terre a la . . .
Carottes braisées L. Petits pois Purée
meéxicaine
GARNITURE .
. Duo haricots Boulgour
Torti Chou-fleur
verts/beurres
LAITAGE Camembert Yaourt nature emmental Mimolette d la coupe
DESSERT Fruit Brownie Raisin Yaourt aromatisé
Recette contenant au moins L. .
Végétarien

un ingrédient Egalim

nzwrest Nous te souhdaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



