g

Carottes rdpées a

ENTREES Salade de pétes Pastéque Betteraves vinaigrette
l'orange
Tomate farcie fagon Paleron de boeuf d la
PLAT . Poulet roti Poisson frais du jour
végé provencale
. . Haricots beurres a la
Ratatouille Frites [ wedges Semoule
tomate
GARNITURE
Riz Haricots beurres Torti Légumes tajine
LAITAGE Yaourt nature Mimolette da la coupe Camembert Yaourt au fruit
Tarte grillée aux
DESSERT Fruit de saison . Mousse au chocolat Fruit de saison
abricots
Recette contenant au moins L. .
Végétarien
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un ingrédient Egalim

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN




