
                                                      7 septembre au NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes
Carottes râpées à 

l'orange
Pastèque Betteraves vinaigrette

PLAT 
Tomate farcie façon 

végé
Poulet rôti 

Paleron de bœuf à la 

provençale
Poisson frais du jour 

Ratatouille Frites / wedges
Haricots beurres à la 

tomate
Semoule

Riz Haricots beurres Torti Légumes tajine 

LAITAGE Yaourt nature Mimolette à la coupe Camembert Yaourt au fruit 

DESSERT Fruit de saison
Tarte grillée aux 

abricots 
Mousse au chocolat Fruit de saison

Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien    

GARNITURE

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

 Nous te souhaitons un bon appétit !


