
                                                      28 septembre AU NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Mousse de pois cassés 

au lard
Lentilles vinaigrette Pamplemousse Mini wrap de crudités

PLAT 
Sauté de poulet au 

herbes
Chili sin carne 

Rôti de porc sauce 

forestière 
Poisson frais du jour 

Frites
Poêlée de carottes et 

Betteraves 
Pâtes Riz bio 

Julienne de légumes Riz chou-fleur béchamel Brocoli 

LAITAGE Gouda à la coupe Petit moulé calcium emmental Tendre bleu

DESSERT
Crème pâtissière aux 

fruits rouges
Fruit Compote du chef Flan  au chocolat

Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien    

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


