
                                                      12 octobre AU NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Mousse de petits pois Taboulé Potage du chef Anti gaspi

PLAT Sauce 3 fromages
Filet de poulet au citron  

et basilic 
Saucisse Anti gaspi

Brocoli Pommes rissolées Lentille Anti gaspi

Penne Piperade Carottes Anti gaspi

LAITAGE Yaourt Brie Laitage du jour Anti gaspi

DESSERT Poire Mousse fraise Gâteau du chef Anti gaspi

Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien    

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN


